
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

今日から歯みがき強化週間が始まります。期間は今日から１週間です。本日、歯みがきカ

ードを配付しました。内容を確認していただき、ご協力をお願いいたします。 

 

① 夜の歯みがき 
ご家族どなたでも結構ですので、毎日、お子さんと一緒に、夜 

の歯みがきをしてください。歯みがきをしたらチェック欄にサイ 

ンをお願いします。また、最終日には、一言メッセージの記入を 

お願いいたします。 
 

② カラーテスター 
強化週間内に、１回、お子さんと一緒にご家庭でカラーテスターを実施してください。

カラーテスター錠剤は、歯みがきカードと一緒に配付しました。歯垢が赤く染まるよう

になっていますので、普段の歯みがきで、みがき残しをしやすいのはどこか、どんな歯

みがきの仕方をしているのか等、お子さんと見直す機会にしていただければと考えてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 歯ブラシ点検 
  歯みがきカードの中に歯ブラシのチェック表が入っています。学校で使用している歯

ブラシと家庭で使用している歯ブラシを強化週間の間にお子さんと一緒に点検してみ

てください。必要に応じて、歯ブラシの交換をお願いします。 

ほけんだより Ｎo５ 

令和３年６月１５日 柏崎市立高柳小学校 

６/１５（火） ～ ６/２１（月） 

はみがき強化週間 

① 歯みがきをする。 

② カラーテスター錠剤を噛んで、赤い色を 

歯全体に塗るように、舌で広げる。 

③ 鏡で確認し、塗り残しがないようにする。 

④ ぶくぶくうがいを１回だけする。 

⑤ 鏡で赤くなったところを確認し、カードに色をぬる。 

⑥ 赤い部分がなくなるように歯みがきをする。 

⑦ 評価と振り返りを記入する。 

 

★ 口の周りが赤く染まります。外出前の使用はご注意くださ

い。また、歯ブラシも赤く染まりますが、何度か水で洗って

いるうちに自然と落ちてきます。 

カラーテスターの 

やり方 
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お知らせ 

 

高柳小学校 HPの登校許可証から、 

療養解除届（新型コロナウイルス感染症用） 
をダウンロードできるようになりました。 

 

 

 

 

・お子さんが、新型コロナウイルス感染症と診断されましたら、保健所から

の指示に従い、対応してください。 

 

・保健所から療養解除の連絡が入りましたら、登校可能になります。その際

は、学校に連絡し、本届をお子さんに持たせてください。 

 

・本届は、保護者等が記入するものです。保健所から受けた指示の通り、記

入をお願いいたします。 

 

 


